
 
 

419 

 جامعة النيلين - مجلة الدراسات  العليا
 (1)العدد  ،0202– 51المجلد 

 6228-1858  الرقم الدولي الموحد للدوريات:

Graduate College Journal – NU  
Vol.15 -2020, Issue (1) 

ISSN: 1858-6228, http://www.neelain .edu.sd  

 

برامج مع  -جامعة شقراء )المملكة العربية السعودية( – مدى تفاعل طالبات كلية التربية بعفيف

 ةالطلابي ةنشطالأ

 موس ىعلي ايناس ابراهيم و  أماني عبد الرحمن مكاوي عبد الرحمن

Email:amakkawi99@yahoo.com 
 

 المستخلص

مدى و  ،بأهمية الأنشطة الطلابية فيف مع برامج الأنشطة الطلابية ومعرفة مدى المام الطالبات هدفت الدراسة إلى معرفة مدى تفاعل طالبات كلية التربية بع 
طالبة  201 هاتم اختيار عينة عشوائية بلغ حجم إقبال الطالبات عليها،تؤثر في الفائدة منها ومعالجة المشكلات التي الأنشطة الطلابية و مشاركة الطالبات في برامج 

الوصفي طالبة، وتم استخدام المنهج  114هـ بكلية التربية بعفيف البالغ عددهن 2341-2341من طالبات المستوى الثامن للفصل الدراس ي الثاني من العام 

السيكرومترية وللإجابة على أسئلة الدراسة تم إيجاد النسب المئوية لاستجابات عينة الدراسة على جميع  اختبار خواصهاللدراسة بعد  أداةالتحليلي والاستبانة 
 كما كشفت ،م تام بأهمية الأنشطة الطلابية . وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها أن الطالبات بكلية التربية بعفيف على إلمافقرات الاستبانة

 على شخصية الطالبة  نتائج الدراسة عن ضعف مشاركة الطالبات في برامج الأنشطة الطلابية 
ً
النفس  ترفه عنالمن حيث ، تؤثر الأنشطة الطلابية ايجابيا

جاذبية برامج الأنشطة وعدم تجهيز البيئة المناسبة لهذه الأنشطة، تدرب على العمل الجماعي وتم عزو ضعف مشاركة الطالبات إلى ضغط المحاضرات وعدم الو 
ت. وفي حاضراوالى عدم تفاعل الطالبات وطريقة تنفيذ النشاط التقليدية , ومن أهم السليبات وأوجه القصور في الأنشطة من وجهة نظر الطالبات ضغط الم

ة الأنشطة الطلابية في الجامعات لأهميتها في تحسين العملية التعليمة وتنمي تفعيل،وصيات منها وضؤ ما توصلت إليه نتائج الدراسة قدمت الباحثتان عدد من الت

البرامج  ضمن شخصية الطالبة ,وزيادة الدافعية للإبداع وغرس قيم الولاة للوطن والترفيه عن النفس والتدريب على العمل الجماعي ، تخصيص زمن للأنشطة
ديم البرامج،  ابتكار أساليب حديثة لتفعيل الأنشطة والبعد عن الطرق التقليدية تفاديا لملل الطالبات، تنوع الدراسية مع مراعات اختيار الأوقات المناسبة لتق

 برامج الأنشطة لتشمل كافة الهوايات والميول والرغبات.

 .برامج الأنشطة  -الأنشطة الطلابية     -تفاعل الطالبات  الكلمات المفتاحية:
 

 مقدمة
هي تهدف إلى ف أهدافها،تتطلع التربية الحديثة باهتمام إلى التكامل في تحقيق 

 
ً
 وتعدتنمية المتعلمين عقليـا

ً
ة الأنشطة الطلابية من الركائز الأساسي ووجدانيا

ها بين النظرية والتطبيق من التـي يعتمـد عليهـا العمـل الدراس ي وذلك لربط

وإشباع حاجات المتعلمين بتقديم ما يتوافـق وميولهم واتجاهاتهم من  جانب

ـع م وتعلم تتكاملالأنشطة الطلابية أنشطة تعليم من حيث أن  آخر.جانب 
فمن المهم أن تعطى هذه  أهدافها لذلكوتعمل على تحقيق  مـنهج الدراسة

الأنشطة الاهتمام المناسب مـن جميع النواحي التخطيطية والتنفيذية 

  .والتقويميةوالتوجيهية 

ضرورة ملحة تتطلبها الحياة الجامعية فهي تعد مصدر  الطلابية الأنشطةإن 

من مصـادر الكشف عن مواهب وإمكانات وميول الطلاب في شتى مجالات 

الأنشطة الثقافية والاجتماعية والرياضية المبنية على أسس إيمانية راسخة 

مثل الحملات  الأنشطةالعديـد مـن  وهنالك الحنيفمستمدة من ديننا 
ت بقات الثقافية والمحاضـرات والـدورات العلمية والرحلا والمسا يةو التوع

انات الترويحية والمعـارض الفنـية والاجتماعية والزيارات الاجتماعية والمهرج

 يمكن أن يستثمر فيها والعلمية والمشاركات الخارجية والأعمال المسرحية
ي ف وتسهم مهاراته وقدراتهوتكشف عن مواهبه  تصقلالطالـب وقت فراغه و 

 في مجتمعه حيث يكون بحق شخصيته تكوين
ً
 فعالا

ً
 .عضوا

ث حيللتنمية  أداةإن التنمـية لا يمكن أن تتم بدون إعـداد الشباب الذي هو 

 ومهارات وابتكار وإبداعيةه مـن صحة وحيوية وقدرة شبابل بقدر ما يتوفـر

بالمسـؤولية بقدر ما يتوفر للمجتمع القدرة الذاتية  وتقنية وإحساسمهنية 
أن شغل أوقات الفراغ بصورة  (٥٨٩١ي )غبار ويـرى  .على النمو والتطور 

 في تعديل السلوك لدى 
ً
 الفردإيجابـية وبطريقة مخططة يساعد كثيرا

ويساعد على تربية الناشـئ مـن جميع جوانبه النفسية والاجتماعية والروحية 
 يهم في الأنشطة المختلفةوالعقلية  واستغلال أوقـات الفـراغ لدوالسلوكية 

ير النفسـية كالحاجة إلى التقد تهموتشبع بعض حاجا ولهم وذاتيتهمحقق ميت

والحاجة إلى الحب والحاجة إلى الانتماء واللعب والمرح وتنمية المهـارات 

والهوايات المختلفة وصقل المواهب وتنمية القدرات وإكساب الكثير من 
تعد الأنشطة المختلفة والتي يمارسها الطلاب داخل كما  الخبرات المفيدة

رياضية أو ثقافية أو اجتماعية أو فنية من الجامعة سواءً أكانت أنشطة 
 لتنمية المسؤولية الاجتماعية لدى الطـلاب ، وإيجـاد 

ً
الأمور المهمة جدا

المـواطن الصالح من خلال غرس وتنمية القيم والمعايير الاجتماعية في 

 نفوسهم.
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 مشكلة الدراسة
جاءت مشكلة الدراسة من ملاحظة الباحثتان خلال عملهما كمنسقات 

كلية التربية ب المنزليلأنشطة الطلابية بقسم العلوم التربوية وقسم الاقتصاد ل

أن غالبية الطالبات لا يتفاعلن مع برامج الأنشطة  لوحظحيث  , بعفيف

 الباحثتان دفعالطلابية ولا يرغبن في حضور المحاضرات الثقافية  مما 
 الظاهرة.تقص ي حيثيات هذه ل, لاحظة بالدراسة قف عند هذه المو تلل

 تي:الاالسؤال الرئيس  الإجابة عن تتمثل فيوبالتحديد فأن مشكلة الدراسة 

 ؟يةالطلاب نشطةالأما مدى تفاعل طالبات كلية التربية بعفيف مع برامج 
وانبثق عن هذا السؤال مجموعة من الأسئلة الفرعية جاءت على النحو 

 الأتي:

 الدراسةأسئلة 
 التالية:تسعى الدراسة للإجابة على التساؤلات 

 ية؟الطلاب طةنشما مدى إلمام طالبات كلية التربية بعفيف بأهمية الأ -2

في برامج الأنشطة ما مدى مشاركة الطالبات بكلية التربية بعفيف  -1

 الطلابية؟
من  فيفعما مدى استفادة الطالبات بكلية التربية بكلية التربية ب -4

 برامج الأنشطة الطلابية 

ما تقييم الطالبات لبرامج الأنشطة الطلابية التي قدمت خلال الفصل  -3

 هـ؟2341الدراس ي الثاني للعام 
ما هي معوقات تطبيق الأنشطة الطلابية بكلية التربية بعفيف من  -1

 الطالبات؟وجهة نظر 

 الدراسةأهمية 
تكمن أهمية الدراسة بأهمية النشاط الطلابي في صقل شخصية الطالبة 

وقدرتها على تحمل المسؤولية وإكسابها لكثير من القيم التربوية والاجتماعية 

 والصحية.

 :قد تفيد هذه الدراسة في الأتي
 على الطالباتالنشاط الطلابي والفوائد التي تعود  التعريف بأهمية -2

 الأنشطة.عند ممارسة 

 الجامعية. الأنشطة الطلابية الاندماج فيعلى  تحفيز الطالبات -1
 نشطةالأالمشاركة في  علىالطالبات  إقبالالمشكلات التي تعيق ب التعرف -4

 الطلابية.

 الدراسةأهداف 
 التالية:تسعى الدراسة لتحقيق الأهداف 

بأهمية الأنشطة كلية التربية بعفيف طالبات  معرفة مدى المام -2

 الطلابية.

 الطلابية.الانشطة معرفة مدى مشاركة الطالبات في برامج  -1
معرفة مدى الفائدة التي تحققها برامج الأنشطة الطلابية لدى طالبات  -4

 .كلية التربية بعفيف

تقييم طالبات كلية التربية بعفيف لبرامج الأنشطة الطلابية التي  -3
 هـ.2341قدمت خلال الفصل الدراس ي الثاني للعام 

تطبيق الأنشطة الطلابية بكلية التربية بعفيف من معرفة معوقات  -1

 الطالبات.وجهة نظر 
معرفة الأسباب التي تمنع الطالبات من المشاركة في برامج الأنشطة  -1

 الطلابية.

معرفة السلبيات أو أوجه القصور في الأنشطة الطلابية من وجهة نظر  -7

 الطالبات.

 الدراسةحدود 
 .الطلابيةتفاعل طالبات كلية التربية مع برامج الأنشطة  الموضوعية:

 كلية التربية بعفيف :المكانية

 .هـ2341-2341: الفصل الدراس ي الثاني للعام الزمنية

 مصطلحات الدراسة

 الطلابية الأنشطة
يعرف القاموس التربوي الأنشطة الطلابية بأنها أسلوب للتعليم ينشد تقديم 
التعلم عن طـريق الأنشطة التي تقوم هبا الجماعات متعاونة عن طريق 

التفاعل بين الأفراد والجماعات بواسـطة تكوين العادات المؤثرة ومهارات 

يتضـمن  وتمارس الأنشطة الطلابية من خلال الـبرنامج الـذي التخطيط،
العلاقات والخبرات التي يمارسها الأعضاء وأهداف  السلوك، الأفعال،

 (.220:   2441، )فهمي المؤسسة والمجتمع

 ةالطلابي برامج الأنشطة
مي المتكاملة مع البرنامج التعلي بأنها البرامجتعرَّف برامج الانشطة الطلابية 

ر التربوية تخطط لها الأجهزة  لـها والتيوالمتممة  ِّ
 
ادية لها الإمكانيات الم وتوف

فيها الطلاب لممارسة أنواع النشاط المناسب لميولهم  والبشرية ويشترك

 .(23- 24: 2441محمد، (ومواهبهم وخصائص نموهم

 كلية التربية بعفيف
هي إحدى كليات جامعة شقراء بمحافظة عفيف بالمملكة العربية السعودية 

ي ف بعد اجتياز ثمانية مستويات دراسية والتي تمنح درجة البكالاريوس

قتصاد والاالكيمياء اللغة الانجليزية  الفيزياء، الإحياء، الرياضيات،تخصص 

 .)تعريف إجرائي( المنزلي

 النظري للدراسة الإطار 
 بالأنشطةالتعريف 

 من العلاقـات والـتفاعل والتجارب  تعد
ً
 متداخلا

ً
الأنشطة الطلابية مزيجا

 وأعضاءً في جماعـاتالشباب بو  بهاوالخبرات التي يمر 
ً
تيح فت صفهم أفرادا

ة والعقليلهم فرص الحصول على نمو متكامل في شتى النواحي الجسمية 

بذلك و المدى وقد تكون طويلة أو قصيرة  والانفعاليةوالخلقـية  والاجتماعـية

مجموعة من الخبرات التربوية والاتجاهات السليمة  ةالطلابي الأنشطة كون ت
 تعرف الأنشطة الطلابية أيو  الدراس ي.التي يكتسبها الطالب خارج الفصل 

ً
ضا

 وغير بأنها تلك البرامج الت
ً
اهج متضمنة في المني يمارسها الطلاب اختياريا

ذه وتقدم ه ص ي الذي ينتج عنهابدافع ذاتي من الرضا الشخ الدراسية وذلك
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البرامج بغرض نمو الفرد والجماعة وتحقيق الأهداف الاجتماعية المبتغاة 

  ٥٧٨ ،٥٨٨١)سعد، والمرتبطة بأهداف الفرد وأغراض المؤسسة التعليمية 
.( 

ممارسة  فيه وهو  يعرف المعجم الوجيز النشاط بأنه الخفة للأمر والجد

صادقة لعمل من الأعمال ويمكن أن يضاف لهذا التعريف ضوابط ليصبح 
 لتعريف 

ً
 تسعى المتأن  وهي ةالطلابيالأنشطة أساسا

ً
ة ؤسسحقق أهدافا

بتوجيه وإشراف  .لطلابهامن النمو الشامل المتكامل  التعليمية لتحقيقها

طة نشتعددت المسميات التي تشير إلى مصطلح الأو  ؤسسة التعليميةالم
 الأنشطة-اللامنهجية الأنشطة- المـنهجومنها "الأنشـطة خـارج الطلابية 

ماد " إلا أن اعتاللاصفية الصف الأنشطةالأنشطة خارج  –المصاحبة للمنهج 

و همنهجية النظـرة الحديثة للمنهج يجعل استخدام مصطلح الأنشطة اللا 

 فترة زمنية  الطلابيةالرديف الحـديث لمصـطلح الأنشطة 
ً
الذي ظل سائدا

رة هي أنشطة ح الطلابية  فالأنشطة والأجنبية.طويلة في الأبحاث العربية 

تتمم وتكمل المنهج وتمثل الجانب التطبيقي للمواد الدراسية على الرغم من 

ولو أن هذا المصطلح غير حرفي فقـد تضـطر الدراسة, أنها تتم خارج حجرة 
 في تنفيذ أنشطة لا صفية لدراسةتخدام حجرة ابعـض برامج الأنشطة إلى اس

وبهذا تكون هذه الأنشطة متممة لما يجري  – خارج أوقات الدوام الدراس ي

كانت كيفية تنفيـذها مختلفـة عـن الكيفية التي  الدراسة, وإن قاعةداخل 
ذ بها الفعاليات والأنشطة داخل   من حيث تنوع الفرص القاعة الدراسيةتنف 

 .(٦١،٥٨٩٤المتاحة أمام الطلبة في تفاعلهم مع الخبرات المهيأة لهم )طالب ، 

هي ذلك الجزء من المنهج الكلي الذي يضمن خبرات لا الطلابية الأنشطة 
لا ترتبط بمقررات معينة ولكنها يمكـن  الدراس ي وهيالفصل  داخلتقدم عـادة 

الأفكار والخبرات التي تكتسب فيها كما أنها أن تثريهـا وتوسع آفاقها وتعمق 

 )عميرة 
ً
 ووجدانيا

ً
 ومهاريا

ً
 ومعرفيا

ً
تسهم في التربية الشاملة للمـتعلم جسميا

،٥٤،١٦٦١). 

 أهمية الأنشطة
 يث إنها تهدف إلىالتربية الحديثة  ح من أساسياتتعدُّ الأنشطة الطلابية 

المتعلم  والتعرف على عن طريق اكتشاف خدمة عمليتي التعليم والتعلم 

قدراته واستعداداته  والارتفاع بمستوى أدائه ومهاراته  فالحياة التعليمية 

وتتفق معظم   التي تخلو من النشاط تفتقر إلى عنصر هام من عناصر تكوينها

أن  يثحعلى أهمية الأنشطة الطلابية في العملية التربوية  ينالتربوي الكتاب
الصف الدراس ي في إعداد  العمل داخل تصر علىدور التربية الحديثة لا يق

تربية جوانب ال يشملالطلاب  وتنميتهم تنمية شاملة  بل يمتد خارجه كجانب 

فهناك الكثير من الأهداف يتم تحقيقها من خلال النشاط التلقائي الأخرى 

ف تتوق التعلمالذي يقوم به الطلاب خارج الصف الدراس ي  كما أن فاعلية 
 .  وعلى تنظيمها الإداري والفني البيئة التعليميةلى إلى حد بعيد ع

 والمؤسسات العامة الخدمات عن وأفكار معلومات الطلابية الأنشطةتقدم 

 الجماعي العمل ومهارات عادات الطلابية الأنشطة هذه تنمي حيث المحلية

 (.171-2301،173 الغير )راشد، حقوق  احترام مع قادة أو كتابعين سواء

 

 

 الأنشطة الطلابيةمجالات 
 الطلابية مجالات الأنشطة تتنوع 

ً
 بحيثكبفي المؤسسات التعليمية تنوعا

ً
 يرا

مجال الأنشطة  :المجالاتهذه  كافة وتضمتشمل المواد والمقررات الدراسية 

مجال , مجال الأنشطة العلمية الاجتماعية،مجال الأنشطة  .الثقافية

 مختلفة من  وكذلك تضم  مجال الأنشطة الرياضية, الأنشطة الفنية
ً
أنواعـا

 .تتناسب مع حاجات الطلبة وميولهم ورغباتهم المختلفة  الأنشطة

 الدراسات السابقة
الطلابية في الجامعات ومن  الأنشطةتعددت الدراسات التي تناولت موضوع 

 :الآتيةهذه الدراسات 

  هـ (٤١٤١دراسـة العلي ) 

العوامل على مستوى مشاركة هدفت إلى تحديـد مدى تأثير بعض  والتي

وقد استخدم . الطلاب في الأنشطة الطلابية لطلاب جامعة الملك سعود
ة الاستبيان والمقابلوتم توظيف  الباحث في هذه الدراسة المنهج المسحي

وقـد بلـغ عـدد العيـنة المسـتخدمة في . للحصول على المعلومات والبيانات

 يمثلون الك 356الدراسـة ) 
ً
ليات المختلفة النظرية والعملية لجامعة ( طالبا

أن هـناك  -: أهم النتائج التي توصلت إليها الدراسة .ومن الملك سعود بالرياض

 لمدى تحقيق برامج الأنشطة المنفذة بالجامعة لأهداف تربوية 
ً
 واضحا

ً
أثرا

 داخل الجامعة مثل :تقوية الأنشطة الطلابيةسامية على مشاركة الطلبة في 
بين الطـلاب وتنمـية روح الجماعـة ، وتحمل المسؤولية ، والثقة العلاقة 

بالنفس ، وتنمية القدرات العقلية والصحية بممارسة العادات السليمة ، 

واكتشاف الموهوبين وصقل مواهبهم ، ومقابلة الحاجات النفسية الأساسية 

 . للمشاركين في الأنشطة

  هـ(1420دراسة الدايل)

التعرف على الأنشطة الطلابية ودورها في اكتساب المهارات إلى  وهدفتوالتي  

الاجتماعية لطلاب الجامعة ، وكذلك التعرف على مدى رغبة الطلاب في هذه 

الأنشطة والمعوقات التي تواجههم لاكتساب تلك المهارات الاجتماعية من 
 خلال الأنشطة الطلابية بجامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

وتشكلت  .العينةوقد استخدمت الدراسة منهج المسح الاجتماعي بأسلوب  .

 .اتوالبيانوالمقابلة للحصول على المعلومات  الاستبانة الدراسة من أدوات
( طالب من مختلف كليات الجامعة العملية  200الدراسة )  عينة توقـد بلـغ

أن الأنشطة الطلابية تكسب طلاب عن  الدراسة .وكشفت نتائج والنظرية

أن رغبة الطلاب في المشاركة في الأنشطة و  متوسطةالجامعة المهارات بدرجة 

أن الأنشطة التي يرغب فيها الطلاب كانت بدرجة و  قويةالطلابية كانت 

أن هـناك صـعوبات ومعوقات تواجه الطلاب من اكتساب المهارات و  متوسطة

 أنو  المتوسطالاجتماعية خلال ممارسة الأنشطة الطلابية وهي من النوع 
 لمساعدة الطلاب على اكتساب المهارات 

ً
 متوسطا

ً
للأخصائي الاجتماعي دورا

 وععـدم وجـود علاقة بين العمر ونو  الطلابيةالاجتماعية من خلال الأنشطة 

وكذلك نوع التنشئة الاجتماعية في اكتساب  الطالب،الكلية المنتمي إليها 
 علاقة بين توجد الطلابية, وأنـهالمهارات من خلال مشاركته في الأنشطة 

رة الطالـب ، الحالة الاجتماعية للطالب  ومتوسط الدخل الشهري لأسـ
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ة من ماعيللطالب في اكتساب المهارات الاجت التحصيليوكـذلك المستوى 

خلال المشاركة في الأنشطة الطلابية وكذلك وجود علاقة بين نوع التنشئة 

 . الاجتماعية ومشاركة الطالب في الأنشطة الطلابية

 (هـ5101)  دراسة العنزي و أخرس
إلى تقص ي أسباب ضعف مشاركة الطلاب في أنشطة كليات  هدفت والتي 

المعلمين في المملكة، وتقديم توصيات بناء على نتائج الدراسة لزيادة تفاعل 
استبانة لجمع  وقد تشكلت أدوات الدراسة منالطلاب مع الأنشطة. 

المعلومات تم توزيعها على عينة عشوائية من طلاب كليات المعلمين بالمملكة 

. 311ا بلغ حجمه
ً
وتوصلت الدراسة إلى أن من أهم أسباب ضعف  فردا

مشاركة الطلاب في الأنشطة الطلابية كثرة الاختبارات مع اختلاف مواعيدها، 

وازدحام جدول الطالب الدراس ي، وجهل بعض الطلاب بأهمية النشاط 

ا، وقلة الحوافز. كما قدم الباحثان المقترحات التي رأيا أنها تساعد في  تربويًّ
زيادة مشاركة الطلاب في الأنشطة في ضوء نتائج الدراسة وفي تغيير الاتجاه 
نحو مجالات الأنشطة المتعلقة بالنشاط العلمي، والنشاط الفني، والنشاط 

 الكشفي، والنشاط الاجتماعي، والنشاط الرياض ي، والنشاط الثقافي.

 الدراساتتعقيب على 
  الدراسة الحالية  فيهـ مع 2321اتفقت نتائج دراسة العلي 

ً
أن هـناك أثرا

 لمدى تحقيق برامج الأنشطة المنفذة بالجامعة لأهداف تربوية سامية 
ً
واضحا

على مشاركة الطلبة في الأنشطة الطلابية داخل الجامعة مثل :تقوية العلاقة 

بين الطـلاب وتنمـية روح الجماعـة ، وتحمل المسؤولية ، والثقة بالنفس ، 
لت حيث توص  ت العقلية والصحية بممارسة العادات السليمةوتنمية القدرا

الدراسة الحالية الى   استفادت طالبات كلية التربية بعفيف من برامج 

 وذلك من حيث أن الأنشطة أثرت 
ً
الأنشطة الطلابية استفادة عالية جدا

إيجابا على شخصية الطالبة من خلال تنمية علاقاتها الاجتماعية وزادت من 

ا العلمية والثقافية وأكسبتها القيم التربوية والأخلاقية بالإضافة إلى معرفته

نشر ثقافة العمل التطوعي وتنمية مهاراتهن في البحث والتقص ي والانضباط 
واختلفت الدراسة الحالية مع دراسة العلي في أن والمحافظة على الوقت 

لاب كما ن الدراسة الحالية مجتمع الدراسة طالبات بينما دراسة العلي ط

الدراسة الحالية هدفت الى معرفة مدى مشاركة الطلاب في الأنشطة 
الطلابية وما استفادته منها وتقييم الطالبات للأنشطة وأسباب القصور في 

تطبيقها بينما هدفت دراسة العلي لتحديـد مدى تأثير بعض العوامل على 

 مستوى مشاركة الطلاب في الأنشطة الطلابية لطلاب .

 ة الدراسة وإجراءاتهامنهجي
 منهج الدراسة

 لهذا النوع من الدراسات. لملامتهاتبعت الدراسة المهج الوصفي التحليلي 

 الدراسةمجتمع 
صف الرابع الفصل الالثامن )تمثل مجتمع الدراسة في طالبات المستوى 

 اتالتخصصبكل  بجامعة شقراء بكلية التربية بعفيف (الدراس ي الثاني

 طالبة. 114 عددهنوالبالغ 

 عينة الدراسة

( العينة بأنها عبارة عن مجموعة 13: 2444يعرف محمد عبيدات وآخرون )
جزئية من مجتمع البحث يتم اختيارها بطريقة معينة وإجراء البحث عليها، 

ومن ثم استخدام النتائج وتعميمها على كامل مجتمع البحث، فقد تم اختيار 

 الدراسة.من مجتمع  %21,11طالبة بنسبة  201 عينة عشوائية بلغ حجمها

 ادوات الدراسة
الأداة هي الوسيلة أو الطريقة التي تستخدم في جمع المعلومات اللازمة لمعالجة 

 ،مشكلة الدراسة والتحقق من صحة أسئلة الدراسة وتحقيق أهدافها

 من بانةالاست تتكون  بتصميمها، اقامت حيثالاستبانة  استخدمت الباحثتان
 محاور وهي: 1

خمسة  من الإلمام بأهمية الأنشطة الطلابية ويتكون مدى المحور الأول: 

 فقرات.
كون من ويتمشاركة الطالبات في برامج الأنشطة الطلابية  الثاني: مدىالمحور 

 أربعة فقرات.

 .فقراتسبعة  ويتكون منالفائدة من الأنشطة الطلابية  الثالث:المحور 
 قرات.فويتكون من ثمانية الطالبات للأنشطة الطلابية  الرابع: تقييمالمحور 

المحور الخامس: الأسباب التي تمنع من المشاركة في برامج الأنشطة الطلابية 

والسلبيات وأوجه القصور في الأنشطة الطلابية من وجهة نظر الطالبات 

 ويتكون من ثلاثة فقرات.
تم عرضها على مجموعة من ذوي  الأوليةالاستبانة في صورتها  إعدادوبعد 

 أجريتثم  لتحكيمها ومعرفة الصدق الظاهري للأداة الخبرة والاختصاص

 المحكمين. لأراءالتعديلات وفقا 

 إحصائياثبات الصدق و ال إيجاد
 الثبات

يقصد بالثبات دقة المقياس ومعامل الثبات هو ارتباط درجات الأفراد في 

المقياس في مرات الإجراء المختلفة أو بين تقديرات من يقومون بتقدير 
 الدرجات في المرات المختلفة  

تم اختيار عينة استطلاعية بلغ حجمها  الدراسة أدوات ثبات تحقق منل

تم  حيث النصفية التجزئيةطريقة  وذلك باستخدام طالبةخمسة وعشرون 
 تمالثبات  معامل ولإيجادتجزئيه فقرات الاستبانة إلى فردية وزوجية 

نت نتائج هذا  ألفا كورنباخمعادلة  استخدام على بيانات العينة الأولية، فبي 

 1.13أن ثبات الأداة بلغ الإجراء 

  الصدق
الصدق أهم خاصية من خواص القياس ويشير مفهوم الصدق إلي 

الاستدلالات الخاصة التي تخرج من درجات القياس من حيث مناسبتها 
ومعناها و فائدتها وتحقيق صدق القياس معناه تجميع الأدلة التي تؤيد مثل 

 ( .324 ، 1001 علام،أبو  الاستدلالات )رجاءهذه 

 راسةدالدرجة الكلية بالمقياس بمجتمع ال لمعرفة صدق اتساق الفقرات مع
 :كالاتي معامل الصدقتم حساب  ةالحالي
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 تقريبا  0.94=     معامل الثبات√الصدق = 

 عاليين.وبهذا تكون الأداة تتحلى بصدق وثبات 

 

 
 الدراسةوصف عينة 

 الدراس ي.عينة الدراسة حسب القسم  -2

كلية التربية  أقساميوضح عينة الدراسة حسب :(  5جدول رقم ) 
 :بعفيف

 المئوية %النسبة  العدد البيان

 16.7 17 الرياضياتقسم 

 19.6 20 الاقتصاد المنزليقسم 

 2.9 3 الفيزياءقسم 

 13.7 14 الكيمياءقسم 

 24.5 25 الأحياءقسم 

 22.4 23 الإنجليزي قسم 

 100 102 العدد الكلي

نلاحظ من بيانات الجدول أن أكثر أفراد عينة الدراسة من قسم الأحياء 

وذلك لأن طالبات  %4 واقلهن من قسم الفيزياء %11حيث بلغت نسبتهن 

 طالبات. 20الكلي قسم الفيزياء بالمستوى الثامن عددهن 

 

 

 

 
 

 الأنشطة في شترا ال يوضح عينة الدراسة حسب   :(0جدول رقم )

 :الطلابية

 المئوية % النسبة التكرار تناالبيا

 32.4 33 مشتركة

 67.6 69 غير مشتركة

 100 102 العدد الكلي

د العينة غير مشتركات في نلاحظ أن غالبية أفرا الجدول أعلاهمن بيانات 

 فقط %44بينما المشتركات  %14الأنشطة حيث بلغت نسبة غير المشتركات 

 الأساليب الإحصائية
لمعالجة البيانات إحصائيا بعد تفريغها في جداول  SPSSتم استخدام برنامج 

 المعياري لإجابات أفراد العينة. تكرارية وإيجاد النسب المئوية والانحراف

 الإحصائيالتحليل 
بعد تفريغ إجابات أفراد العينة جرى ترميزها وإدخال البيانات باستخدام 

 باستخدام 
ً
زم حبرنامج الالحاسوب، ثم تمت معالجة البيانات إحصائيا

ة المستخدمة المعالجات الإحصائي ( ومنSPSSالإحصائية للعلوم الاجتماعية )

ا معامل )ألف الدراسة،اة الاتساق الداخلي لأدمعامل ارتباط )بيرسون( لتحديد 

 التكرارات والنسب المئوية لوصفالدراسة و  لإيجاد الثبات الكلي لأداةنباخ( كرو 

 محاور أداة الدراسة. ولتحليل عبارات عينة الدراسة 

 :إلمام الطالبات بأهمية الأنشطة الطلابية  مدى-الأول: المحور 

 

 :دى إلمام الطالبات بأهمية الأنشطة الطلابيةيوضح التكرار والنسبة المئوية لم  :(3جدول رقم )

 العبارة
 غير موافقة محايدة أوافق

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %2.0 2 %14.7 15 %83.3 85 الإيجابيةتكسب الطالبة السلوكيات  الأنشطة/ 2

 %2.9 3 %7.8 8 %89.2 91 روح المبادرة لدى الطالبة الأنشطة/ تنمي 1

 %5.9 6 %8.8 9 85.3 87 /الأنشطة تكسب الطالبة الثقة بالنفس4

 %2.0 2 %10.8 11 %87.3 89 الكامنة / الأنشطة تصقل المواهب وتستخرج الطاقات3

 %3.9 4 %11.8 12 %84.3 86 /الأنشطة تدرب على ممارسة العلاقات الاجتماعية1

 
أفراد عينة  استجابة غالبيةجاءت  ( حيث4رقم )نلاحظ من بيانات الجدول 

ية لمحور عالجاءت النسبة المئوية في جميع فقرات االموافقة و  الدراسة على

 
ً
نستطيع  وبهذا ( على التوالي %11،  %14،  %17،% ، 42،  %11) جدا

 .بأهمية الأنشطة الطلابية على إلمامغالبية أفراد العينة  القول أن

 :مدى مشاركة الطالبات في برامج الأنشطة الطلابية -الثاني: المحور 

 
 :دى مشاركة الطالبات في برامج الأنشطة الطلابيةالتكرار والنسبة المئوية لميوضح   :(1رقم ) جدول 

 غير موافقة محايدة أوافق العبارة
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التي توضح مدى مشاركة و متوسطة  الثاني بنسبنلاحظ استجابة غالبية أفراد عينة الدراسة على الموافقة على عبارات المحور ( 3الجدول رقم ) نتائج من

تمثلة في الطلابية م الأنشطةنسب المشاركة في   أن , إذمتوسطةبنسب  يحظى الأنشطةمشاركة الطالبات في برامج  أنالطالبات في برامج الأنشطة الطلابية و 
وهذا يتوافق مع ملاحظة الباحثتان بان الطالبات لا يتفاعلن  بالقدر الكافي مع برامج ( على التوالي  %14,   %11,  %11الحضور والحوار والنقاش وتقيمها  ) 

 ما )
ً
ومن المعلوم أن فئة قليلة من الطالبات من تساهم في إعداد (  %10الأنشطة الطلابية وجاءت نسبة المساهمة في إعداد برامج الأنشطة الطلابية عالية نوعا

 البرامج كما أن هناك اقراءات  تحفيزية من قبل أعضاء هيئة التدريس للمشاركة في إعداد برامج الأنشطة الطلابية.

 :الفائدة من الأنشطة  الطلابية -:المحور الثالث 
 :من الأنشطة  الطلابية لفائدةيوضح التكرار والنسبة المئوية ل( 1جدول رقم )

 العبارة

 استفدت من الأنشطة الطلابية في أنها ...

 غير موافقة محايدة أوافق

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %15.7 16 %22.5 23 %61.7 63 / أثرت إيجابا في شخصيتي2

 %13.8 14 %23.5 24 %62.7 64 / حسنت علاقاتي الاجتماعية1

 %9.8 10 %20.6 21 %69.6 71 / زادت معرفتي العلمية والثقافية 4

 %8.8 9 %13.7 14 %77.5 79 /أكسبتني قيم تربوية وأخلاقية3

 %12.8 13 %22.5 23 %64.7 66 / دفعتني للمشاركة في الإعمال التطوعية1

 %12.7 13 %23.6 24 %63.7 65 / نمت مهارتي على البحث والتقص ي1

 %11.8 12 26.6 27 %61.8 63 / دربتني على الانضباط في المواعيد 7

 
على شخصية  إيجابا أثرتالطلابية  الأنشطة أنيتضح  أعلاهمن الجدول 

الطالبة وتنمية علاقاتها الاجتماعية وزادت من معرفتها العلمية والثقافية 

فة والأخلاقيةبالإضافة إلى نشر ثقاالطالبة القيم التربوية  إكسابفي  وأيضا
العمل التطوعي لدى الطالبات وتنمية مهاراتهن في البحث والتقص ي 

 %13،  %77،  %14،  %11 ، %12حيث جاءت النسب ) والانضباط بالوقت

 يدركن( على التوالي وهذا يدل على أن أفراد عينة الدراسة  12%،  14%، 

 الأنشطة الطلابية.الفائدة من 
 :المحور الرابع : تقييم الطالبات لأنشطة الطلابية

 

 :تقييم الطالبات للأنشطة الطلابيةيوضح التكرار والنسبة المئوية ل:( 6رقم ) جدول 

 العبارة
 غير موافقة محايدة أوافق

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 %1.0 1 %7.8 8 %91.2 93 الأنشطة تدفع الطالبة على الإبداع والابتكار/ 2

 %3.9 4 %21.6 22 %74.5 76 الوعي الإنتاجي والاستهلاكي نمية/ الأنشطة تعمل على ت1

 %2.9 3 %11.8 12 %85.3 87 / تعمل الأنشطة على غرس قيم الولاء للأرض والوطن4

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار تمثلت مشاركتي في برامج الأنشطة الطلابية في أنني ...

 %8.8 9 %34.3 35 %56.9 58 / أشارك بحضور برامج الأنشطة 2

 %8.8 9 %37.3 38 %53.9 55 /أشارك بالحوار والنقاش في برامج الأنشطة 1

 %13.7 14 %26.5 27 %58.8 60 عداد برامج الأنشطة إ/ قمت بالمساهمة في 4

 %13.7 14 %33.3 34 %52.0 53 / اهتم بتقييم الأنشطة الطلابية 3
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 %3.9 4 %7.8 8 %88.3 90 / الأنشطة تدرب الطالبة علي القيادة والتنظيم 3

 %5.9 6 %8.8 9 %85.3 87 / تعمل الأنشطة على غرس الأخلاق الحميدة1

 %2.0 2 %12.7 13 %85.3 87 / تعمل الأنشطة على الترفيه عن النفس بحسن استثمار الوقت1

 %3.9 4 %9.8 10 %86.3 88 / الأنشطة تدرب الطالبة على العمل الجماعي7

 
بية الطلا  للأنشطةارتفاع نسبة تقييم الطالبات  نلاحظ( 1من الجدول رقم )

يم والاستهلاكي وغرس ق الإنتاجيوالابتكار و الوعي  للإبداعمن حيث الدافعية 

 الأخلاقفي التدريب على القيادة والتنظيم وغرس  ,وأيضاالولاء للوطن
ه رفالطلابية ت الأنشطة أنموافقة نسبة عالية على  إلى بالإضافةالحميدة , 

 %42حيث جاءت النسب المئوية )  عن النفس وتدرب على العمل الجماعي.

( وهى نسب عالية وهذا يؤكد  11%،  11%،  11%،  11%،  11%،  73%،

 لبرامج الأنشطة
ً
 .أن تقييم الطالبات ايجابيا

 ثلاثة فقراتون من المحور الخامس: يتك

الأسباب التي تمنعك من المشاركة في برامج الأنشطة  ما- الفقرة الأولى:

 الطلابية؟
 يلي:جاءت إجابة غالبية الطالبات كما  

 ضغط المحاضرات.  .2

 الأنشطة.للمشاركة في الكافي الوقت عدم توفر   .1
 .الطلابية نشطةجاذبية مواضيع الأعدم   .4

 .الطلابيةة طنشعرض الأطول فترة   .3

 .ية لممارسة الأنشطة الطلابيةالمكانالبيئة عدم ترتيب   .1

أوجه القصور في الأنشطة الطلابية من و ما هي السلبيات - الثانية:الفقرة 

 نظرك؟وجهة 

في أن السلبيات واوجه  (%17وبنسبة بلغت ) اتفقت إجابات غالبية الطالبات
 :الاتيالقصور تتمثل في 

 عدم تفاعل الطالبات.  .2

 غير مستحدثة. تقليديةطرق تنفيذ الأنشطة   .1
 مخصص للأنشطة ضمن الجدول الدراس ي.زمن  عدم تحديد  .4

 وغيرها.برامج ضيافة للنشاط مثل القهوة والشاي  عدم وجود  .3

ما مقترحاتك لتطوير برامج الأنشطة الطلابية ومعالجة  -الفقرة الثالثة:

 أوجه القصور؟

 على :اتفقت إجابة معظم الطالبات 

 .لبعد عن النمطية في تنفيذ النشاطا -2

 .وضع زمن مخصص للنشاط ضمن الجدول الدراس ي -1

 والاهتمام بعنصر الجاذبية والتشويق .تنوع الأنشطة  -4

 النتائج 
 التالية:توصلت الدراسة للنتائج 

 طلابية.الأنشطة ال تام بأهميةبكلية التربية بعفيف على المام لطالبات ا -2

وتفاعلهن مع  الطالبات في برامج الأنشطة الطلابيةمشاركة درجة  -1

 متوسطة.الأنشطة 

ية لطلابااستفادت طالبات كلية التربية بعفيف من برامج الأنشطة  -4
 وذلكعالية 

ً
 أن الأنشطة: حيثمن  جدا

 تنمية علاقاتها الاجتماعية من خلال إيجابا على شخصية الطالبة أثرت  -أ

 زادت من معرفتها العلمية والثقافية  -ب
إلى نشر ثقافة العمل  والأخلاقية بالإضافةالتربوية  أكسبتها القيم -ت

 التطوعي 

 تنمية مهاراتهن في البحث والتقص ي والانضباط بالوقت.  -ث
جاء تقييم طالبات كلية التربية بعفيف لبرامج الأنشطة الطلابية  -3

   ايجابيا.

ة من وجهالأنشطة الطلابية برامج ي فضعف مشاركة الطالبات  أسباب -1
 نظر الطالبات تتمثل في:

  .ضغط المحاضرات -أ

  .ع النشاطيضامو  جاذبيةعدم  -ب

 المكان. تجهيز عدم  -ت

 الطالباتأهم السليبات وأوجه القصور في الأنشطة من وجهة نظر  -1

 تتمثل في:

 .تفاعل الطالبات عدم  -أ
 .لتنفيذ النشاطالطريقة التقليدية  -ب

مثلت ت الطالباتمقترحات تطوير برامج الأنشطة الطلابية من وجهة نظر  -7

 في 
  .البعد عن النمطية في تنفيذ النشاط -أ

 الدراس ي.مخصص للنشاط ضمن الجدول  زمنوضع  -ب

 التوصيات
 -وهي: اعتمادا على نتائج الدراسة أوصت الباحثتان بعدة توصيات 

ة في تحسين العمليالجامعات لأهميتها  الطلابية فيتفعيل الأنشطة  -5

,وزيادة الدافعية للإبداع وغرس قيم الولاة الطالبة  التعليمة وتنمية شخصية

ع مع مراعاة التنو  للوطن والترفيه عن النفس والتدريب على العمل الجماعي
 .في الأنشطة وفي أساليب تقديمها

من للأنشطة ضمن البرامج الدراسية مع مراعات اختيار تخصيص ز  -0

 المناسبة لتقديم البرامج.الأوقات 
ية التقليدالطرق لتفعيل الأنشطة والبعد عن  حديثةابتكار أساليب  -3

تنوع برامج الأنشطة لتشمل كافة الهوايات والميول  الطالبات،تفاديا لملل 

 والرغبات.
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 الطلابية.تجهيز بيئة مكانية مناسبة لممارسة الأنشطة  -1

 والمراجعالمصادر 
 .القران الكريم  -2
( . مدى وعي المعلمين بدور الأنشطة ١٦٦٢الدين. ) علم الخطيب، -1

العلمية في تحصيل تلاميـذ المرحلة الأساسية الوسطى في منطقة الخليل، 

،جامعة  ١٦٦٢( : يناير  ١(:الجزء )2( : العـدد ) ٥٨)التربية، المجلدمجلة كلية 
 أسيوط .

 في المدرس ي النشاط واقع عن تحليلية دراسة .(٥٨٨١) .خالد الدايل، -4

 لكالم جامعة منشور، غيـر ماجستير بحث. بمدينة الرياض الثانوية المرحلة
 .التربية كلية سعود،

(. بعض العوامل المؤثرة على المشـــــــــاركة في 2311إبراهيم. )العلي، ســـــــــعد  -3

الأنشــــــــــــطـة الطلابيـة بجـامعة الملك ســــــــــــعود، بحث مقدم في اللقاء الســــــــــــنوي 
التــاســــــــــــع للجمعيــة الســــــــــــعوديــة للعلوم التربويــة والنفســــــــــــيــة في جــامعــة الملــك 

ســــــعود: النشــــــاط الطلابي ودوره في العملية التربوية والتعليمية في الفترة من 

 الرياض.هـ، 2311صفر  7-4

(. مشاركة طلاب كليات 2313خالد عون ، ونائل اخرس.) العنزي ، -1
عمل مقدمة في الحلقة  والعزوف، ورقةالمعلمين في الأنشطة بين الإقبال 

النقاشية عن النشاط الطلابي المقامة على هامش لقاء عمداء شؤون الطلاب 

يج لجامعات ومؤسسات التعليم العالي بدول مجلس التعاون لدول الخل
 الرياض. هـ، جامعة الملك سعود،10/4/2313-24العربية في الفترة من 

 الشروق، الجامعي دار الجامعة والتدريس .  (2301)  راشد، علي. -1

 ،جدة،.2ط

المعوقات التي تحد من دور الأخصائي  .(2441) سعد ، محمود الظريف -7

 الخدمـة الاجتماعـية ، الجمعية المصرية  ،القاهـرة، مجلـة المدرسالاجتماعي 

 . للأخصائيين الاجتماعيين
 في الصفية غير اللغوية المناشط مكانة .( م2411) .حسني طالب، محمد -1

مشق د التربية،جامعة منشورة،كلية غير ماجستير .رسالة العربية اللغة تعلم

. 

 وتصنيفاته ،مفهومه الطلابي النشاط. ( 1002) بسيوني،عميرة ،إبراهيم  -4

 إلى ةمقدم عمل التربوية،ورقة وأهدافه المدرس ي المنهج من ومكانـه وضوابطه

- 2، ةوالنفسي التربوية للعلوم السعودية للجمعيـة التاسع السنوي  اللقاء
 . سعود الملك ،جامعة ١٦٦٥مايو 4

المـدخل إلى الخدمة الاجتماعية .(2411غباري ، محمد سلامة.) -20

 . المكتب الجامعي الحديث ،الإسكندرية  . الفرد(الإسلامية ) خدمة 

الخدمـة الاجتماعـية ورعايـة الأسرة  .(2414) غباري،محمد سلامة -22
 .الإسكندرية : المكتب الجامعي الحديث . والطفولة والشباب

 الاجتماعية.مدخل في التنمية  .(2411) فهمي ، سامية وآخرون -21

 . الحديث المكتب الجامعي الإسكندرية،
 بمراحل التربوية الأنشطة واقع (.2441الحبش ي) حسن محمد محمد -24

 فيها "دراسة المشاركين للطلابا ومرددوه عمان سلطنة في العام التعليم

 ، مانع التربوية، البحوث والتعليم، دائرة التربية "، وزارةتقويمية ميدانية
 .مسقط


